Fra diskoteksbestyrer til hestemassor

Maja Flarup er ikke typen, som sidder derhjemme med heenderne i skadet. Der skal
ske noget, og da en veninde foreslog hende at blive hestemassor, var der ikke langt
fra tanke til handling. Den beslutning har hun ikke fortrudt.

fter i nogle ar at have

haft diskotek forst i
Struer og siden i Lemvig
havde Maja Flarup og hen-
des keereste gennem otte ar,
Allan Damgaard, besluttet
at atheende diskoteket. Den
33-arige kvinde blev mor til
drengen Lucas for seks ar si-
den, men det var ikke et liv
som hjemmegaende husmor,
der trak i hende.

Altid hestepige
»Jeg har altid veret heste-
pige og gerne villet arbejde
med heste, og her er jeg ble-
vet preeget meget af min bed-
stefar« beretter Maja Flarup,
som forste gang sad pa en af
sin bedstefars fjordheste, da
hun var to méneder gammel.
Resten af familien har ikke
vist samme entusiasme for
de firbenede, dog har de alle
bakket op om hende. Hen-
des bror, Thomas Flarup, er
i dag en kendt Hard Dance
DJ med eget pladeselskab i
Tyskland.

»Heste er nogle fantasti-
ske dyr, som fascinerer mig

»Det fantastiske ved hestene og hestemassage er, at jeg aldrig
bliver feerdig med at Icere, og hver hest lcerer mig noget nyt,«

forteeller Maja Flarup.

meget. Jeg har altid undret
mig over, at nogle heste bare
ikke fungerede« fortsetter
Maja Flarup, »Jeg har aldrig
veret af den overbevisning,
at ridning alene var nok til at
blpdggre de heste, der ikke
fungerer. Massagen giver
mig mulighed for at hjelpe
hestene og deres ejere pa en
anden made« Med omkring
700 muskler i en hestekrop
siger det neesten sig selv, at

det vil skabe problemer, hvis
de ikke fungerer.

Grebet af hestemassage

»Vistod en dagistalden med
store frustrationer over, at
vores heste ikke havde fun-
geret ordentligt i en perio-
de. Sa udbrgd min veninde
pludselig: Hvorfor uddanner
du dig ikke bare til hestemas-
sgr?« Husker Maja Flarup,
der gik hjem og undersogte

emnet nermere. »Med salget
af diskoteket skulle jeg finde
panoget andet at lave, og jeg
kunne jo altid begynde med
basiskurset og se, hvad jeg
syntes om det.«

Inden lenge var Maja
Flarup grebet af alt det, hun
leerte, og hun fuldferte hele
uddannelsen pa Axelsons
Animal Massage School
trods det, at bade hun og kee-
resten havde fuldtidsarbej-
de, diskoteket stadig ikke var
solgt, og de havde deres lille
sgn. Det var en hard tid, men
alle anstrengelserne veerd.

I dag er hestemassagen
stadig kun et deltidsjob, og
Maja Flarup arbejder fuld-
tids ved siden af som handi-
caphjeelper. Hun er desuden
indtradt i bestyrelsen for
Dansk Hestemassgrforening
og er meget aktiv her. Arbej-
det med hestene er en pas-
sion for den unge kvinde, og
hun nyder muligheden for at
gore en forskel for bade hest
og ejer gennem sit arbejde
med hestens muskler. &

kvalificeret hestemass@r samt for at
sikre samarbejdet med de forskellige
andre faggrupper sdsom dyrleeger.

en teoretisk prove. Den teoretiske prgve
bestar af bade en mundtlig og en skriftlig
del.

fgl-ordning for studerende, se bok-
sen Uddannelsen til hestemassar.

Det er muligt for foreninger og
klubber at booke et foredrag med
hestemassgrerne, hvor de giver
deltagerne nogle redskaber til at
hjeelpe deres heste i det daglige.
Ligger sadlen, som den skal, hvor-
dan bruger man en massagebgrste

»Foreningen er en kvalitetssikring. Vi
star inde for, at vores medlemmer
er uddannet ordentligt, har en an-
svarsforsikring og holder sig ajour
med efteruddannelse,« understreger
Karin Bloch-Bergstedt.

Gennemsnitsalderen ligger nok omkring
30-35 ar, skanner Karin Bloch-Bergstedt,
og de fleste har god erfaring i forvejen
indenfor forskellige discipliner. »Forsta-
elsesmaessigt nar man nok ikke sa langt
uden at have erfaring i forvejen.«

Et andet formal er at give heste-
massgrerne et forum, hvor de kan
sparre med hinanden og dermed
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rigtigt, og hvordan kan man meerke
med fingerspidserne, om hesten har
problemer?
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